
 「大きく膨らみ、長く伸びる」 

校長 山浦 麻紀 

 

コチョウラン 

花言葉・・「幸せが飛んでくる」 

令和 7年が明けました。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

穏やかな天気に恵まれ新しい年を迎えられましたことにお慶び申し上げます。皆様にと

りましても、岸中学校にとりましても良い年でありますよう願っております。 

お正月にお餅をいただくことを楽しみにしている御家庭は多いと思います。お餅は元

来、「はれの日」「祝いの日」に食べるものであったそうです。１年の始まりにあたり、良

い年にしようとする心は、「お餅のように真っ白で、大きく膨らみ、グーンと長く伸びてい

きますよ」という意味もあるのだそうです。 

また、毎年、初詣の風景がテレビで中継されます。家族の健康や安全を願うと共に、「今

年はこんな年に」「今年こそはこんなことを」と思いを込めて初詣などをします。 

 

こころが変われば 態度が変わる    態度が変われば 行動が変わる 

行動が変われば  習慣が変わる    習慣が変われば 人格が変わる 

人格が変われば  運命が変わる    運命が変われば 人生が変わる 

 

この言葉は、もとはウィリアム・ジェイムズが発したものと言われていますが、年の初

めにたてた志が、お餅のように「大きく膨らみ、長く伸びる」ように、日々、みんなで

「前へ！」前進してまいりましょう。 

 

さて、いよいよ今年度のまとめとなる３学期が始まりました。 

１年生は後輩を迎える先輩として、２年生は最高学年として、３年生は義務教育９年間

の締めくくりと新たな社会や進学先での生活に向け、それぞれの学年や目標にふさわしい

「らしさ」を身に付けるための学期です。 

そこで、本日の始業式で生徒の皆さんに「全力で自分の長所を伸ばして欲しい」と話を

しました。「まず自己を愛し、自分の長所、短所をしっかりと確認することが大切である。

そして、自分の長所と思うことを全力で伸ばす努力をして欲しい。」と伝えました。苦手を

補うことも重要ではあるけれど、長所を伸ばそうとすることで前向きで意欲的な生活が送

れることでしょう。長所は個性となり、さらに自信にも繋がることでしょう。 

是非、年度当初に掲げた「人間一人ひとりを大切にして欲しい・・・人間誰にでも、必

ず、良さがある。合わせて不得手なこともある。相互に足らなさを責めるのではなく、よ

さを認め合い、足らなさを補い合い｣・・・を胸に、安心して力強く全力で自分の長所を伸

ばして欲しいと思っています。 

 

まだまだ寒さはこれからが本番です。そして、インフルエンザ等の流行の季節にもなり

ます。また、市内小・中学生の自転車等による交通事故の発生も伝えられております。子

どもたちが風邪などの予防対策や交通ルールを守り、健康な生活を送ることができますよ

う学校でも努めてまいります。引き続き、御家庭での御理解御協力もよろしくお願い致し

ます。 


