
【材料】 切り方 ４人分 【作り方】

白身魚切り身 ４切れ ①魚に片栗粉をまぶして揚げます。

片栗粉 20 ②鍋にしょうゆとレモン果汁を入れさっと煮ます。

揚げ油 適量 ③揚げた魚が熱いうちに、2のたれをかけます。

砂糖 大さじ 1

しょうゆ 大さじ 1

レモン果汁 大さじ 1

魚のレモン風味

さっぱりとした味が好評です。味

がしっかりしていてお弁当にも最

適です。ご飯だけでなく、パンに

も合います。


